iNSANDA UREME SiSTEMi

Canlilar nesillerini devam ettirebilmek igin kendilerine benzer bireyler
olustururlar. Bu olaya iireme denir. Uremeyi saglayan dzel yapilarin
olusturdugu topluluga tireme sistemi adi verilir.

v reme canlilar igin ortak bir zelliktir.

v" Yasamin devami igin gerekli degildir ancak tirin devam igin
gereklidir.

UREME HOCRELERi

o (reme olaynin gergeklesmesini saglayan dzel hicrelere iireme
hiicresi denir.

o (reme hicreleri, treme ana hicrelerinden mayoz balinme ile
olusturulur.

o lreme hicreleri, anne ve babaya ait kalitsal bilgileri yeni
olusturulacak yavru bireye aktarir.

YUMURTA
Hiicre zan
gekirdek
sitoplazma

e Yumurtaliklarda dretilir.
o Azsayda iretilir.
o Hareketsizdir.
o Biiyiktir ve bol miktarda sitoplazmaya sahiptir. Zigot olustuktan

sonra gerekli besini bu sitoplazmadan saglar.

SPERM

cekirdek

iy il

bas boyun kamcq

o Testislerde retilir.

o [k sayida iiretilir.

e Sahip oldugu kuyruk sayesinde hareketlidir.

o Kiigiiktiir ve az miktarda sitoplazmaya sahiptir.

o Bas, boyun ve kuyruk olmak iizere 3 bilime sahiptir.

Disi OREME SiSTEMi
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I YUMURTALIK: Disi ireme hiicresi olan yumurta burada aretilir.
Sagda ve solda 2 adet yumurtalik bulunur.

2. YUMURTA KANALI: Yumurtalklarin rahime baglandig) kanaldir.

3. DOL YATAGI (RAHiM): Zigotun yerlesip geligimini tamamladig
kisimdir.

4. VAJINA:Disi ireme sistemini disa baglayan esnek yapidir.
Diillenmemis yumurtay dis ortama atar. Dogum olayinda bebegin
dis ortama birakilmasini saglar.

ERKEK UREME SiSTEMi

I TESTIS: Sagda ve solda olmak iizere 7 adettir. Erkek ireme
hiicresi olan sperm burada iretilir.

2.  SPERM KANALI: Spermleri testisten penise tasir.

PENiS: Sperm ve idrari viicut disina atar.

4, SALGI BEZi: Spermlerin hareketini kolaylastiran kaygan siviyi

o

iretir.
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DOLLENMEDEN YETigKiN BiREYE YOLCULUK

. Yumurta yumurtaliktan yumurta kanalina geger.

2. Erkek bireyden disi ireme sistemine gegen spermler yumurta
kanalina ulasr.

3. Dillenme yumurta kanalinda gergeklesir !l

4, Yumurtaya ilk ulasan sperm yumurtay: daller.

9. Yumurta gekirdegi ve sperm birleserek zigotu olusturur.

sperm
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DOLLENME
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yumurta 0-2 AY 2-9AY

B. Yumurtaya ilk ulagan spermden sonra yumurta iizerinde olugan
zar yumurtaya bagka bir spermin girmesini dnler.

7. ligot yumurta kanalinda ilerleyerek dil yatagina ulasir ve buraya
yerlesir.

8. Zigot dil yataginda arka arkaya mitoz bilinmeler gegirir ve
gelisir. Hicre sayisi artar. Olusan hiicreler bir araya gelerek
hiicre toplulugunu yani embriyoyu olusturur,

8. Embriyoda hiicre bilinmeleri devam eder ve canl gelisir.

10. Embriyoya ilk 2 aydan sonra fetiis (2-9 ay) denir. Fetiis geliserek
bebegi olusturur.

. Gelisimini  tamamlayan bebek yaklagik 40 haftadan sonra
dogumla diinyaya gelir.

ANNE ADAYININ DiKKAT ETMESi GEREKEN HUSLISLAR

Dengeli ve saglikl beslenmeye dzen gistermelidir.

Alkal, sigara ve diger zararli aliskanliklardan uzak durmalidir.
Doktor kontralii diginda ilag kullanmamalidir.

Radyasyondan uzak durmalidir.

Temizligine dnem vermelidir.

en AN

ERGENLIK DONEMi

e [ocukluk dinemiile yetiskinlik dinemi arasinda yer alan; 12-21 yas
araligini kapsayan, ireme organlarinin gelisimini tamamlayp,
iireme hiicrelerinin olugmaya bagladig) diineme ergenlik dinemi
denir.

e Ergenlik dinemi her birey igin aym degildir, bireysel farkliliklar
vardir.

e Kizlar erkeklerden daha dnce ergenlige girerler.

e Siyahrkta ergenlige giris daha dnce olur.

e Sicak iklimde ve deniz seviyesinde yasayan toplumlarda ergenlige
girme, soguk ve deniz seviyesinden yukarida yasayan toplumlara
giire daha dnce meydana gelir.

e Agr fiziksel egzersiz yapan bireylerin ergenlige daha geg
girdikleri gizlemlenmistir.

ERGENLiK DONEMINDE DEGiSiKLiKLER
ORTAK DEGISIMLER
BEDENSEL DEGiSiMLER

e Yaglanma

e  Viicudun farkh yerlerinde killanma

e  Sivilce olusumu

e (reme organlarinin gelismesi
Viicudun cinsiyete dzqi seklini almas

ZIHINSEL DEGISIMLER

Benmerkezci diisinme

e Duygusal dalgalanmalar
e Asiri hayal kurma

e Bagimsizlk duygusu

o iletisim sorunlari

o Kararsizlik

FARKLI DEGiSIMLER
ERKEK BiREY

e Sesin kalinlagmas
o Sakal ve biyik gikmas
e  Sperm iiretimeye baglanmas

Disi BiREY

e Yumurta atilimimin baglanmasi (adet dingisi)
e  [Gigislerin belirginlesmesi
e  Sesin incelmesi

ERGENLIK DONEMiNi SAGLIKLI BiR SEKILDE ATLATMAK iGiN

I.  Yasimiza uygun spor yapmaliyiz.
2. Dengeli ve diizenli beslenmeliyiz.
3. Resim, miizik, el sanatlari gibi belli bir hobi edinebiliriz.
4, Tiyatro, sinema gibi sosyal aktivitelere katilabiliriz.
9. Kti arkadas ortamlarindan uzak durmaliyiz.
b. Sigara, alkol, uyusturucu gibi zararl ve kiitii ahiskanliklardan uzak
durmaliyiz.
7. Budinemde yasanan problemlerle ilgili yardim isteyebiliriz;
e Annebaba

e Aile biiyikleri
e [lgretmenler
Rehberlik servisinden
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