A. Asagida verilen besinlerin hangi besin gurubuna ait oldugunu

isaretleyiniz.

5.SINIF FEN BiLIMLERI BESINLER VE OZELLIKLERI CALISMA KAGIDI

B. Asagida verilen bosluklari uygun kelimelerle doldurunuz.

PROTEIN

KARBONHIDRAT

BESINLER

K-protein-su-D-karbonhidrat-dengeli beslenme-enerji-besin-
diizenleyici-mineral-yag-domates-C-

1. yapici ve onaricl olan besin maddesidir.

2. Makarna, piring, patates bol miktarda ................ icerir.

3. Turuncggillerde bol miktarda ................ vitamini bulunur.

4. vicudumuzun %?70’ini olusturan ¢ok édnemli bir besin
maddesidir.

5. Et, sit ve yumurtada bol miktarda ................ bulunur.

6. Her besin grubundan yeterli miktarda besin tiilketmeye

7. SUVE .iiviiiiinnenns her besinde bulunur.

8. Enerji verici besin maddeleri karbonhidrat ve............. ‘dir.

. A vitamini bakimindan en zengin
besinlerdendir.

10.TUm canlilar yasamlarini strdlrebilmek igin................... ye
ihtiyac duyarlar.

11 vitamini kemiklerimizin ve dislerimizin gtglu
olmasini saglar.

12.Viicudumuzu enerjiye ihtiyac duydugunda once
.................... ‘lart kullanir.

13.Su, mineral ve vitaminler vicudumuzda ..............co..s olarak
gorev yapar.

14.Canlilarin yasamsal faaliyetlerini slirdlirebilmesini saglayan
yiyecek ve igeceklere ...........ccoevnnen. denir.

15...... vitamini kanin pihtilagmasini saglar.
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5.SINIF FEN BiLIMLERI BESINLER VE OZELLIKLERI CALISMA KAGIDI

C. Asagida verilen vitaminleri bulundugu besinlerle eslestiriniz. . . . .
E. Asagida verilen ciimlelerde dogru olanlarin basina ‘D’, yanhs

N ) o olanlarin basina ‘Y’ harfi koyunuz.
I Sit, peynir, balik yagi I
( ) 1. Limonda D vitamini bulunur.
Havuc,domates, siit ( ) 2. Dizenli ve dengeli beslenmek; her besin grubundan bol bol
tiketmek demektir.
\ () 3. Karbonhidratl besinlere iyot ¢ozeltisi damlatildiginda rengi mavi-
I Tahillar,ekmek, yumurta I mor bir hal alir.

() 4. D vitamini eksikliginde rasitizm denilen kemik hastaligi gorulir.

Sadhs D 2 1i ik liviz.
I Limon, portakal,kusburnu I ( ) 5. Saglhigimiz igin ginde 2 litre su tiuketmeliyiz

() 6. Karbonhidratlar yapici-onarici besin maddeleridir.

. () 7. E vitamini eksikliginde iskorbut denilen hastalik ortaya cikar.
I Karaciger,ispanak, kirmizi et I

() 8. Proteinli bir besin kagida strtlduglinde kaditta seffaf leke olusur.

() 9. K vitamini en cok karacigerde bulunur.

ee8eee

I Bitkisel yaglar, ceviz, findik I () 10. Diyet az yemek yemek ve zayiflamak anlamina gelmektedir.

() 11. Marketten yiyecek alirken son kullanma tarihini kontrol
etmeliyiz.

D. Asagidaki tabloyu inceleyerek bos birakilan yerleri tamamlayiniz. () 12. Besin piramidinin ilk basamaginda yaglar ve sekerler, son

Besin fslem Degisim basamaginda tahil grubu yer alir.
Protein Sari1 renk ey . - s .
Karbonhidrat Mavi-mor renk () 13. Gece korligu A vitamini eksikliginde ortaya cikan bir hastaliktir.
Yag Kagida siiriildi () 14. Enerji verici besin maddeleri yaglar ve karbonhidratlardir.

() 15. Mineraller vicudumuzda dlzenleyici olarak gérev yapmaktadir.
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